Ruckengerechtes Arbeiten
unter Einhaltung kindasthetischer Grund-
satze im Pflege - und Betreuungsalltag

Fortbildungskurs fur Betreuungskrafte (gemdaB §53c SGB Xl)

Seminarinhalte
,Lass dich nicht gehen, geh selbst" (Magda Bentrup)

Umlagern, Bewegen und Mobilisieren von Patienten sind tagliche
Arbeiten der Pflege- und Betreuungskréfte. Doch viel zu oft setzen
sie Hilfsmittel falsch ein oder verwenden ungeeignete Techniken.
Nicht zuletzt deshalb leiden viele Pflege- und Betreuungskréfte an
RUckenschmerzen.

Mit leicht anzuwendenden Techniken und Hilfsmitteln kann der
Arbeitsalltag in der Pflege/Betreuung wesentlich erleichtert wer-
den. Damit bleibt rockengerechtes Arbeiten nicht dem Zufall
Uberlassen und wirkt sich praventiv auf die eigene Gesundheit
aus.

Dieses Seminar findet Gberwiegend praktisch statt, in Einzel- und
Gruppenubungen.

Inhalt:

= RUckengerechte Arbeitstechniken erlernen und im Alltag
einsetzen

= Bewegung ermdglichen, statt zu behindern — Vorstellung
und praktisches Uben mit Hilfsmitteln (z.B. Antirutschmatte,
Haltegurt usw.)

= Praktische Transferhilfen einsetzen

= Patienten/Bewohner in die Bewegungsabldufe einbezie-
hen und damit aktivieren

= Kosten:
85,00€ netto (101,15€ brutto) in den Rdumlichkeiten der AWT,
Schulungsstandort Leinefelde, Mindestteilnehmeranzahl: 8

= Anmeldung:
Eine Anmeldung ist schriftlich per Fax (03605 543625) oder
per E-Mail (awt-leinefelde@awt-akademie.de) mdglich.

Benutzen Sie dazu gern unser Anmeldeformular. Melden Sie
Ilhre Mitarbeiter sp&testens zwei Wochen vor Veranstaltungster-
min an. Sie erhalten anschlieBend eine Anmeldebestatigung.
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Kurshnummer:
BA-106

Termin:
09.07.2020

Schulungszeit
08:00 Uhr bis 15:00 Uhr
8 Unterrichtsstunden

Abschluss:
Teilnahmebescheinigung

Ansprechpariner
Frau Nicole Spies
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